
HORAIRE REC HIVER 2023 REC SCHEDULE 

MARDI/TUESDAY SAMEDI/SATURDAY

Kinder Elite 3-5 ans Kindergym 3-5 ans Recreational 5-7 ans Kindergym 3-5 ans Recreational 5-7 ans Recreational 7-9 ans SuperBoys 5-7 ans

4:15 - 6:15 PM 5:30 - 6:15 PM 5:15 - 6:15 PM 8:45 - 9:30 AM 9:00 - 10:00 AM 9:15 - 10:15 AM 9:30 - 10:30 AM

Inter2 (Tue/Sat) 7+ ans Inter 1 (5 +ans) Inter 1 (Tue/Sat) 5+ ans Kindergym 3-5 ans Recreational 5-7 ans Recreational 10+ ans TinyTumblers 5-7 ans

5:30 - 8:30 PM 6:30 - 8:30 PM 6:30 - 8:30 PM 9:45 - 10:30 AM 10:15 - 11:15 AM 10:30 - 12:00 AM 10:45 - 11:45 AM

Kindergym 3-5 ans Recreational 5-7 ans Recreational 7-9 ans Kinder Elite 3-5 ans

MERCREDI/WEDNESDAY 10:45 - 11:30 AM 11:30 - 12:30 AM 11:45 - 12:45 AM (1h) 12:30 - 2:30 PM

Cours adultes / Adults class 16+ ans (2 hrs)
7:30 - 9:30 PM

Inter 1 (Tue/Sat) 5+ ans Inter 1 (5 +ans) Recreational 7-9 ans Kinder Elite 3-5 ans

12:45 - 2:45 PM 12:45 - 2:45 PM 1:00-2:30 PM 2:45 - 4:45 PM

JEUDI /THURSDAY TBD

Kindergym 3-5 ans Inter 1 (5+ ans) Tramp&Tumb 7+ ans

4:15 - 5:00 PM 5:00-7:00 PM 5:15 - 6:45 PM Inter2 (Tue/Sat) 7+ ans TinyTumblers 5-7 ans Adv. Tumbling 7+ ans Recreational 7-9 ans

TBD 2:45 - 5:45 PM 2:45 - 3:45 PM 3:00 - 4:30 PM 4:00 - 5:00 PM

SuperBoys 7+ ans Recreational 7-9 ans Recreational 10+ ans

5:15 - 6:45 PM 7:00 - 8:30 PM 7:00 - 8:30 PM 

DIMANCHE / SUNDAY

Munchkins (18-36 mois) Kindergym 3-5 ans Recreational 5-7 ans

8:30 - 9:15 AM 8:45 - 9:30 AM 9:00 - 10:30 AM

VENDREDI/FRIDAY

Munchkins (18-36 mois) Munchkins (18-36 mois) 

9:30 - 10:15 AM 10:30 - 11:15 AM Munchkins (18-36 mois) Kindergym 3-5 ans Recreational 5-7 ans

9:30 - 10:15 AM 9:45 - 10:30 AM 10:45 - 11:45 AM

Recreational 5-7 ans Recreational 7-9 ans SuperBoys 5-7 ans

5:15 - 6:15 PM 5:45 - 7:15 PM 6:15 - 7:15 PM Munchkins (18-36 mois) Kindergym 3-5 ans

10:30 - 11:15 AM 10:45 - 11:30 AM

Recreational 7-9 ans Recreational 5-7 ans

6:30 - 8:00 PM 7:30 - 8:30 PM

TBD: À déterminer (le cours ne sera peut-être pas offert) /To be determined (the class may not be 
offered) 


